Avocado Smoothie

rvee receer: ONtbi jt

oreer wro: Organisch

merepiEnTen: 1 persoon

VOORBEREIDING: B MiN. xooxTop: 5 min. KLAAR IN:
10 min.
INGREDIENTEN BEREIDINGSWIJZE:

1 ontpitte, gepelde organische avocado

1 tas organische plantaardige melk (Melissa's

voorkeur gaat naar ¢cashewmelk)

1 lepel plantaardige proteinepoeder
Ya koffielepel MCT olie
2 koffielepels honing

1 koffielepel maca, poeder

1 lepel Green Juice

Voeg alle ingrediénten samen in een blender.
Blijf mixen tot je een gladde substantie hebt.
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