Avocado Smoothie

mrir oro: Kahvalti

oiver siisi: Or gani k

MALZEMELER: 1 k ’ 5 ’

HAZIRLANISI: g& PISIRME SUREST D g& wazirek: 10
[ ICINDEKILER: HAZIRLIK METODU:
1 cekirdeksiz, soyulmus organik avokado Tim malzemeleri bir karigtiricida birlegtirin.
Plr{izsiiz bir kivam alana kadar karistirmaya
1 su bardadi organik bitkisel siit (Melissanin devam edin.

tercihi; kaju stitl)

1 yemek kasidh bitkisel protein tozu
Va cay kasigi MCT yadi

2 cay kasidi bal

1 cay kasi§i maca tozu

1 kasik yesil meyve suyu
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